
 

E SE TI DICESSI 
 

Parole e musica di Mario D’Alfonso 
 
E se ti dicessi 
Che non mi sono mai sentito meglio prima 
Che ora come ora  
Sento di avere tanta vita ancora 
E se ti dicessi 
Che le ansie che mi accompagnavano le ho perse 
E che mi contento delle scoperte di ogni giorno ogni momento 
 
Se ti confessassi  
Che non rimpiango proprio nulla del passato 
Che quello che ho fatto 
Quando era intenso certamente non era mai sbagliato 
Se ti confessassi 
Che ho fatto finalmente pace coi rimorsi 
Che ora dormo bene 
Sogno e di giorno me ne infischio dei miei trascorsi 
 
So che non sarò 
Mai più giovane di adesso 
Più fragile o più duro 
Più amletico o sicuro 
 
Con l’amore 
Ho abbracciato il dolore 
La speranza e il timore 
La vergogna e l’orgoglio 
 
E se ti dicessi 
Che adesso apprezzo l’onestà delle emozioni 
Mentre da chi finge 
D’ora in avanti non accetto più spiegazioni 
Perché certe ferite 
Non sono come cicatrici sulla pelle 
Le custodisci dentro 
E anche se non le vedi sono sentinelle 
 
E se ti dicessi 
Che gli anni che mi porto addosso ora li sento 
E che tuttavia 
Con loro oggi mi trovo in buona compagnia 
Tanto amore ho dato  
Con gli interessi molto di più ne ho ricevuto 
Sono stato accolto 
nessuno mi ha trattato mai da sconosciuto 
 
So che non sarò 
Mai più giovane di adesso 
Più fragile o più duro 
Più amletico o sicuro 
 
Con l’amore 
Ho abbracciato il dolore 
La speranza e il timore 
La vergogna e l’orgoglio 


