
 
 
 

DUE VITE 
(da una poesia di Mario de Andrade) 

 
parole e musica di Mario D’Alfonso 

 
 
 
Conto i miei giorni 
E scopro che ne ho più dietro che avanti 
Mi sento come quel bambino pensoso 
Davanti alle sue caramelle le ultime le più belle  
 
Non ho più tempo 
Per dilungarmi in discussioni oziose 
Per ascoltare persone noiose 
Adolescenti mai più cresciuti 
 

Cerco l’intensità vado di fretta 
E vado incontro a quello che mi aspetta 
Giorno per giorno grato del cammino 
 
Due vite abbiamo e una la sprechiamo 
Della seconda invece ci accorgiamo 
Quando capiamo che una ce ne resta 

 
Accanto a me voglio persone vere  
Che prendano la vita come viene  
Senza ostinarsi a volerla cambiare 
 
Intorno a me voglio l’essenza di chi 
Accetta se stesso e i colpi della vita  
Di quelli che riparano l’errore 
E di chi infine non lesina l’amore 
 

Cerco l’intensità vado di fretta 
E vado incontro a quello che mi aspetta 
Giorno per giorno grato del cammino 
 
Due vite abbiamo e una la sprechiamo 
Della seconda invece ci accorgiamo 
Quando capiamo che una ce ne resta 

 
Conto i miei giorni 
E scopro che ne ho più dietro che avanti 
Mi sento come quel bambino pensoso 
Davanti alle sue caramelle le ultime le più belle 
 


